


Primera edicién 2023
San Diego, California.

Impresién como parte de la celebracion de
los 50 afios del
Ken Jewish Community

Investigacion y redacciéon de Takanon:
Michelle Leizorek y Yael Yaffe.

Ilustrado y disefiado por Majosah
en Estudio LaMartina.

www.estudiolamartina.com




Y0 Soy Daniel,
un janij como o,

| U0 Soy Abi SU madija.

Nos da mucho gusto que estés abriendo este Takanon, que esta hecho para ti para que
conozcas mejor a nuestra Tnua: Macabi Tikvat Majar.
Vamos a ver juntos todo lo que nos forma: cémo nos vestimos, qué ideas aprendemos y
qué rituales tenemos.

jAl estar en Yehuda vas a la mitad de tu camino como janij o janija! Esto significa que

aprendiste muchas cosas en la Shijva Yonathan y que en algunos afios te convertiras en
uno de los grandes de la Tnua, pasando a la Shijva Shimon.
Estéds en una etapa muy importante: ayidanos a que los sibados de Ken sean lo
maximo y a que juntos podamos cumplir las metas de Macabi.

;Listo?
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Macabiut es todo lo que nos da identidad
Macabea, por ejemplo:
las palabras que usamos,

los personajes que admiramos,
los rituales que tenemos,

los lemas que seguimos,
las leyes macabeas que buscamos cumplir,

nuestra promesa,
nuestro uniforme y parches.

iw

Es muy importante conocer nuestra Macabiut
para que todos los sibados podamos darle
vida. Vamos a ir conociendo cada uno de estos

elementos en las siguientes paginas.




Cada Kvutza tiene
sus propios madrijim
y madrijot, asi como

un nombre que los
representa.

¢como se llama I3 tuya?

¢QUienes son fus madijim?




Shijva (Shjavot)
Es el grupo de varias Kvutzot de la Tnua. Nuestro movimiento tiene 5
Shjavot:
Los de Mini Macabi se llaman Eleazar y Yojanan.
Los de 1st a 3rd grade se llaman Yonathan.
Los de 4th a 6th grade se llaman Yehuda.
Los de 7th a 9th grade se llaman Shimon.

Peula

Son los juegos que nos hacen madrijim y madrijot para ensefiarnos un
mensaje. Al final nos sentamos a platicar lo que aprendimos en el Sikum.

Klal

Son las actividades que hacemos mas de una kvutza al mismo tiempo. Asi
podemos conocernos con otros janijim y janijot de otros grupos.

Keff

Es el momento de jugar deportes, bailar o platicar.

Miznon
Es el momento de comer durante el dia y disfrutar de dulces mexicanos o los
tradicionales nachos con elotitos.




Takanon
Es este libro, donde esta todo lo que necesitamos.saber de la Tnua y Macabi.

Mifkad

Es cuando todas las Kvutzot de tu Shijva se forman para recibir avisos e
iniciar el dia. También cuando al final se forma toda la Tnua para cantar los
himnos y despedirse.




Janij y Janija (Janijim y Janijot)
Somos td y yo: los que recibimos juegos y actividades de
parte de un Madrij o Madrija. Eres Janij o Janija desde que

vas en Mini Macabi hasta que pasas a tenth grade.

Madrij y Madrija (Madrijim y Madrijot)
Es la persona que nos cuida y nos ensefia, que se encarga

de que juguemos juntos en la Kvutza y aprendamos
muchas cosas.

Rosh y Roshit

Es un lider de la Tnua que organiza muchas cosas para que podamos
funcionar. Existen diferentes tipos de Roshim y Rashot. Todos los Roshim
juntos forman la Mazkirut.

Sheliaj y Shlija
Es la persona encargada de guiar a los Roshim y a la Mazkirut, asi como
revisar que las actividades salgan bien y ayudar a quien necesita de algo.
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Significado de la palabra “Macabi”

La palabra Macabi tiene tres significados:

Makebet

En hebreo significa martillo, era el apodo de
Yehuda el Macabeo porque era muy fuerte como
el martillo.

Matitiahu Cohen Ben Yohanan

Asi se llamaba el papa de los Macabeos, y cuando
juntamos la primera letra de cada palabra de su
nombre forma la palabra: MACABL.

Mi Camoja Baelim Adon.ai
Esto significa “Quien como tu entre todos
los Dioses”. El papd de los Macabeos grit6
eso para animar a sus hijos mientras
luchaban por su vida, si juntamos la

primera letra de cada palabra forma la
palabra MACABI.



s Te acuerdas cuando en tu casa juegas con el sebibon, comes sufganiot

y prendes la Hanukia? Los Macabeos son los héroes de la historia de
Hanukkah.

Habia una guerra muy grande y los cinco hermanos Macabeos junto con su
padre salieron para defenderse.

iVamos a conocerlos!

Matitiahu Cohen Ben Yohanan
Shimén Ben Matitahu
Eleazar Ben Matitahu
Yehuda Ben Matitahu

Yahanan Ben Matitahu
Yonathan Ben Matitahu

¢Te habias dado cuenta que los nombres de [as
shjavot son los nombres de los hermanos mMacabeos?
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Las 10 leyes Macabeas

Las leyes Macabeas nos guian para portarnos de la mejor manera
y ser un ejemplo para los demais:

El Javer macabeo:
1. Es sincero y toma su palabra en serio.
2. Es fiel a su pueblo, patria y lengua.
3. Es atil a la sociedad y ayuda a los demas.
4. Es hermano de todo macabeo y amigo de toda persona.
5. Es amable y educado.
6. Aprecia lo vivo y lo que crece: lo cuida y lo defiende.
7. Tiene orden, disciplina y puntualidad.
8. Es ahorrativo pero no avaro.
9. Es alegre, valiente y optimista.

10. Quiere renovar y crear, ama el trabajo y valora el esfuerzo
del otro.




"MENTE SANA EN

CUERPO SAND" /)

Significa que hay que cuidar
nuestro cuerpo pero también
nuestra mente. Asi como cui-
damos nuestro cuerpo cuando
nos lavamos los dientes y ha-
cemos ejercicio, también ejer-
citamos nuestra mente cuando
aprendemos cosas nuevas.

Este lema se refiere a siempre estar listo para ayudar o hacer lo que se
necesite.



Saludo

Al saludo le llamamos Kavod Ten, y se hace como sale en la foto:

- los 3 dedos del centro de la mano derecha extendidos
- la palma viendo al frente
- el dedo pulgar flexionado sobre el menique

Hacemos el saludo para cantar el himno, decir la promesa y saludar a la
bandera de la Tnua. Unicamente hacen el saludo los que tengan Aniva.

iy

Significado del Kavod Ten

Los 3 dedos extendidos significan: Patria, D-os y Hogar. El dedo pulgar sobre
el mefiique representa al grande protegiendo al pequeftio, en relacién con
cémo los Javerim se deben proteger entre ellos.




“piometo fielmente, al recibir mi Aniva, cumplir con los ideales de Macabi Tikvat
Majar, Ser un buen judio, querer a mi familia, 8 mi pueblo y al estado de 1siael”.
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Himno

Un himno es una cancién que representa a un pais
0 aun grupo de personas.

En Macabi cantamos dos himnos: el de Macabi y el
de Israel.

El de Macabi nos recuerda que todos formamos
parte de lo mismo y que somos fuertes y unidos.

El de Israel nos recuerda que Israel siempre es
nuestro segundo hogar sin importar donde viva-
mos.

jApréndete los himnos para que puedas cantarlos!

Himno de Macabi en fonética

Hamacabim Hen Po Kulanu,
Ze Hagdud Sagui Mikbar.
Po Niljamnu, Po Nitzajnu,

Po Kojeinu Od Igbar!

Amud Haesh Yelej Lefaneinu,
Ve'derej Joshej Yair, Yazir.
Amud Anaan Meajoreinu,

Panu Derej Macabim! (Hamacabim!)
Amud Anaan Meajoreinu,
Panu Derej Macabim! (jHamacabim!)




¢ Qué significa el himno de Macabi?

Somos todos Macabeos
Batallén siempre poderoso

Aqui luchamos, aqui vencimos
Aqui nuestra fuerza aun crecera
La columna de fuego nos precede

Alumbrado al oscuro camino
La columna de nube nos sigue
Venimos en el camino de los Macabeos

Ry At



:Qué significa el himno de Israel?

Mientras en lo profundo del corazén
palpite un alma judia,
y dirigiéndose hacia el Oriente
un ojo aviste a Sion,

no se habra perdido nuestra esperanza;
la esperanza de dos mil afios,

de ser un pueblo libre en nuestra tierra:
la tierra de Sion y Jerusalén.
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Banderas

Una bandera es como un dibujo que representa a un pais o a un grupo.

En Macabi vas a verlas cuando haces Mifkad con todos: estara la bandera de
Israel, la de Macabi y la de cada Shijva.

Vamos a ver cada una de ellas:

Macabi Tikvat Majar

En el centro de la bandera: simbolo de Macabi Mundial
Llamas rojas: representan la Menorah

Azul y blanco: el Estado de Israel

Rojo de las llamas: que representa la fuerza.

Israel
Rayas azules y blancas: Talit
Estrella: Maguen David

Yonathan

El sol que sale atras de las montafias: un nuevo inicio, es
decir que el Janij/a pequefio/a de Yonathan empieza su
camino dentro de la Tnua.

Yehuda

El sol a medio camino por atras de las montafias:
simboliza el momento en el que estan los Janijim/ot de
Yehuda, justo a la mitad de su historia como Janijim/ot.

Shimon

El sol completo por encima de las montartias: simboliza
la dltima etapa como Janijim/ot, cuando ya estan
completamente formados.









Parches

Escudo Macabi Tikvat Majar

Este escudo representa unién de la Tnua y es
igual a nuestra bandera. Lo tienen todos los que
forman parte de Macabi Tikvat Majar.

Escudo Promesa

Representa la promesa de Macabi Tikvat Majar y
demuestra que conocemos las ideas de la Tnua.
Lo tiene el que haya recibido Aniva.

Escudo de Shjavot: Yonathan,
Yehuda y Shimén.

Representa la unién entre todos los de la Shijva.
Cada vez que cambias de Shijva te dan el nuevo
escudo.




Escudo Emek, Mishol y Giva.

Cada uno de estos parches representan una
etapa de conocimiento sobre la Tnua.

Emek

Emek es la primera etapa, donde hay que saber
lo siguiente:

+ Cudl es el nombre de la Tnua

+ Cémo es la bandera de Macabi Tikvat Majar
+ Por qué usamos Tilboshet y como es

+ Quiénes son los hermanos Macabeos

+ El himno de la Tnua

+ Qué simboliza la Aniva

+ Cémo se hace el saludo

+ Decir de memoria la promesa

Mishol

Mishol es la segunda etapa de conocimiento,
donde hay que saber lo siguiente:

+ Conocimientos de Emek

+ Cuales son los significados de Macabi

+ Saberse los lemas

+ Decir las 10 leyes Macabeas

+ Himno de Israel

+ Significado de los parches o Escudos

+ Historia de Hanuka

Giva
Giva es la tercera y ultima etapa de

conocimiento, donde hay que saber lo siguiente:

+ Todos los conocimientos de Emek

+ Todos los conocimientos de Mishol

+ Organigrama de Macabi Tikvat Majar
+ Origenes de Macabi

+ Historia de Tikvat Majar

+ Haber participado en por lo menos 2
campamentos

cMmea

MISA0C

GIvVa




Ubicacién de los parches en el tilboshet

Manga derecha (de abajo hacia arriba):
Emek, Mishol, Giva

Manga izquierda (de abajo hacia arriba):
Yonathan, Yehuda, Shimén, Madrij/a, Rosh/Roshit

Bolsa derecha:
Macabi Tikvat Majar

Bolsa Izquierda:
Promesa










Historia de los Macabeos y
Hanukah

La historia de los Macabeos es muy importante porque nos recuerda lo
importante que es mantener vivas nuestras tradiciones y luchar por ser
quienes somos.

Imaginate que hace cientos de afios llegd un nuevo rey a donde vivian los
judios y les empez6 a prohibir hacer Shabat, festejar y hacer las costumbres
judias. A los que descubrian haciendo Bar Mitzva, prendiendo velas de
Shabat o haciendo cualquier cosa de las tradiciones judias lo mataban.

Los enemigos de los judios habian destruido el Gran Templo, el Beith
Hamidkash, y se habian robado todo el oro y lo importante que habia.



Los judios se empezaron a esconder para seguir estudiando su
religion y rezar, para mantener vivas sus tradiciones y costumbres.

Entonces Matitiahu con sus cinco hijos Yehuda, Yonathan, Eleazar,
Shimon y Yojanan empiezaron a luchar contra los enemigos para
defenderse. Asi, se convirtieron en los Macabeos.

Después de vencer a los enemigos, los judios regresaron a arreglar
el Gran Templo, el Beit Hamikdash, que habia sido destruido por los
enemigos.

Los judios necesitaban prender la menord, que era el tinico objeto
valioso que quedaba, asi que buscaron aceite; pero solo lograron
encontrar una jarrita chiquita con muy poco.

Calcularon que aquel aceite sélo serviria para alumbrar un dia, y ahi
fue cuando pasé el milagro de Hanuka:jel aceite duré prendido ocho
dias!

Es por eso que la Hanukia tiene ocho brazos y que se prende una vela

g por noche, para recordar el tiempo que duré prendido el aceite. 4,
1 X , N
| P » ’
¢ Qué otras tradiciones conoces de Hanuka? C
/
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Origenes del movimiento
macabeo

:Sabes cudndo empez6 a existir Macabi como movimiento?

Hace muchos afios, en Europa los judios tenian muchos problemas porque
habia gente que los discriminaba. Como parte de eso, no se dejaba que los
_ judios estuvieran en los deportivos ni que fueran a hacer ejercicio. Imaginate
: como te sentirias si no te dejaran jugar soccer o voleibol solamente por tu
religion, eso te pondria muy triste y enojado.

Entonces un gran hombre, Max S. Nordau, cre6 el primer deportivo Macabi
en Estambul, Turquia en 1895, para que los judios pudieran sentirse igual
que todos y tener su propio espacio.

Después de que se crearon centros deportivos Macabi, se empezaron a
hacer movimientos para jévenes, es decir la Tnua. Y Macabi fue creciendo
alrededor del mundo hasta ser laﬁhe es hoy.

La meta de Macabi es que los judios estén orgullosos de serlo y que con el
deporte se retinan y mantengan su cultura y religién viva.

El nombre Macabi fue elegido por Max S. Nordau pensando en los Macabeos
que a través de su fuerza y trabajo en equipo lucharon por ser quienes eran
realmente.




Judaismo muscular

Judaismo muscular es un concepto que inventé Max S. Nordau y signfiica
tener una mente sana en un cuerpo sano, jcomo nuestro lema!

El deporte es la forma en la que podemos expresar y alcanzar algunos de
nuestros ideales Macabi, ademds de una forma para mantenernos unidos.
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Macabi en la Shoa

La segunda guerra mundial fue un momento muy dificil y triste para el
pueblo judio.

En ese momento existia Macabi en Europa y en algunos paises de Africa y el
Medio Oriente; muchos jovenes Macabeos ayudaron a salvar las vidas de los
judios europeos.

Aqui te contaremos tres historias de cémo miembros de Macabi trabajaron
en equipo para escapar del holocausto y fundar Eretz Israel.
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La bandera de Ahrensdorf

Esta historia ocurrié en Alemania en una granja
llamada “Ahrensdorf” donde hacian actividades
de Macabi.

En este lugar los nifios iban a pasar un buen rato
y a ser educados por madrijim y madrijot como
los tuyos. Poco a poco empezé la guerra y las
granjas fueron obligadas a ser movidas de lugar,
pero eso nunca frené a los Macabeos de seguir
haciendo sus actividades.

La granja se mantuvo normal por un par de afios
hasta que ya no pudieron seguir.

Los lideres Macabeos (Roshim y Rashot), antes
de que los deportaran, hicieron un Mifkad en
donde cortaron la bandera de su Tnua en 12
piezas y prometieron guardarla para asi volver
a encontrarse en Israel una vez que la guerra
terminara.

Se sabe que uno de ellos si lleg6 a Israel con su
pedazo de bandera.

Los jévenes que cortaron la bandera e hicieron la
promesa son un ejemplo de valentia, de proteger
su vida y su identidad para llevarla a Israel.

30
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Las granjas de entrenamiento

Durante la sho4, los judios europeos trataron de escaparse a otros paises.

Muchos de ellos se fueron a Eretz Israel para construir y habitar kibutzim:
que son pequenas granjas donde la gente trabaja en equipo para cosechar
comida y construir casas.

Miembros de Macabi crearon 7 kibutzim en Israel: Kfar Ha'Maccabi, Ma’ayan
Zvi, Matzuba, Kfar Rupin, Dovrat, Sdeh Nechemia, Kfar Ha ‘choresh y
Hasolelim.

Para prepararse para vivir en los kibutzim, los nifios y jévenes se juntaban
en campamentos donde aprendian a sembrar y cosechar comida. Asi vivian
jovenes desde los 10 afios, hasta lo mas grande que tenian 25 afios.

La vida en estas granjas empezaba desde muy temprano para trabajar la
tierra. Por la tarde, tomaban clases sobre Israel y judaismo (por ejemplo,
historia judia, Tord y Hebreo) al igual que peulot. Durante las noches hacian
obras de teatro y canciones.

Imaginate viviendo con puros nifios y jévenes que a pesar de trabajar mucho
estaban felices de estar cumpliendo una meta, ;cémo se sentiria? ;como te
imaginas que era un dia normal?
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Maccabi en los campos de
concentracion

Con el tiempo, la mayoria de los judios fueron deportados a campos de
concentracién, por lo tanto también los miembros de Macabi.

Freddy Hirsch fue uno de los macabeos mas recordados durante el
Holocausto, organizando la Tnua en Birkenau.

Fredy Hirsch cre6 un “campamento familiar” donde jugaban con nifios,
nifias y jévenes y les ensefiaban muchas cosas para distraerlos de la guerra.

32



Historia del Ken Jewish Community

Durante los ochentas varias familias Judias emigraron de México hacia
San Diego y Tijuana. Empezaron a reunirse en sus jardines y casas y poco
a poco decidieron que necesitaban crear un espacio suyo para darle a sus
hijos y familias lo que habian vivido en la comunidad de la que venian: un
sentimiento de pertenencia, actividades que fortalecieran sus vinculos y

valores.

Tuvieron un primer hogar en Tijuana y después en Chula Vista con La
Casita. La comunidad creé una mesa directiva y distintas actividades
que empezaron a darle forma a lo que seria el Ken. Siguieron reclutando
mas miembros y trajeron un Sheliaj para que los ayudara con sus metasy
programas juveniles.

Las actividades del Ken continuaron cambiando constantemente de cede

hasta que en el 2008 nos establecimos en las instalaciones del San Diego

Jewish Academy teniendo oficinas y diversos espacios que nos permiten
hacer muchas actividades.

Desde el inicio del Ken Jewish Community, la Tnud ha sido uno de sus
programas mds importantes, pero ahora contamos con varios programas
como: Tinoken, Mini Macabi, Shorashim, Bat Mitzvah, Lehatjil, Chai+,
Lejaim, eventos familiares y mucho mas.

Misién de nuestra comunidad: Somos una organizacién sin fines de lucro
para Judios latinos que comparten creencias, valores y tradiciones. A través
de una gran variedad de actividades y programas (educativos, sociales,
artisticos, deportivos y de liderazgo) buscamos fortalecer la identidad judia,
valores humanos y conexion con Israel de nuestros miembros.




Historia de Macabi Tikvat Majar

Hace muchos afios, cuando la comunidad se estaba formando, los nifios
y jovenes se reunian para tener actividades. En ese momento todavia no
estaba formada una Tnua como tal y no habia una afiliacién a Macabi.

Con el paso de los afios se empezd a volver el movimiento juvenil que es hoy

e inicialmente se llam¢ Tikvat Majar, La Esperanza del Futuro. Siempre con

Madrijim encargados de las actividades, muchos Janijim viniendo a jugar y
divertirse, y la identidad judia y sionista como principal motor.

En el afio 2003, junto con la afiliacién a Macabi Mundia, nuestra Tnua
cambio su nombre a Macabi Tikvat Majar, manteniendo nuestras raices,
pero viendo hacia el futuro.




Cronologia

1895

Max Nordau establece el primer Club Macabi en Estambul, Turquia.

1903

Se unen diferentes sociedades deportivas para crear la Organizacién Judia
Gimnasta.

1921

La Organizaciéon Judia Gimnasta cambia su nombre a Unién Mundial Macabi.

1929

Macabi decide fundar un movimiento juvenil llamado Macabi Hatzair durante
un congreso en Checoslovaquia.

1933

Se decide establecer Macabi Tzair en Israel.

1939-1945

Inicio y fin de la segunda Guerra Mundial.

1948

Independencia de Medinat Israel.

1983

El Ken se convierte en organizacién de San Diego.
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Ahora que ya sabes fodo esto,
\ es fu trabajo mantener viva [3 Macabiut,

. mucha suerte y Siempre podras encontrarme aquit /
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